
؟ الأسري الاستقرار لماذا الاستقرار الأسري ؟لماذا

لمشكلات• ا
ر،• توت ل وا قلق ل ا حالات من لة حا رتخلق و وا ق  ا لا  ن  ق  
احة،  • مت ل ا ئل  ا د ب ل ا في  يقين  ل ا عدم 
معلومات • ل ا نقص  ظل  في  ،خاصة 
ر،• قرا ل ا ذ تخا ا ة صعوب من يضاعف لذي ا الأمر ر،• قرا ل ا ذ  تخا ا صعوبة  من  يضاعف  لذي  ا الأمر 



؟ الأسري الاستقرار لماذا الاستقرار الأسري ؟لماذا

أ أن• تبهت  ن ا هل  عزيز  ل ا زوجي 
؟• ا ن ن ي ب لحب ا قت فعمّ حدثت ي مشكلة ب ب  ا    
منظار • ل ا د  توحي
؟• مشكلات  من  يره  ث ي ما  مقدار  ما 
••



؟ الأسري الاستقرار لماذا الاستقرار الأسري ؟لماذا

ه أش ا تش لا ز ز ل ا !ز به• أشعر  ا  م ب تشعر  لا  عزيز  ل ا !زوجي 
؟• ا  ن أ ته  رغب ا  م ي ف ترغب  لا 
؟• تحبني  هل 
توقع• أ آما لي ين ب جي تست أجدك لا عزيزتي ا ع  ي و أ ي   بين  جي أج  لا  ي  زيز ي 

تمنى  !  وأ
؟• شيء حبك لي على طرأ هل ؟• شيء  حبك  لي   على  أ  طر هل 
بنقص • مامك أشعر  هت .   بيا
•



؟ الأسري الاستقرار لماذا الاستقرار الأسري ؟لماذا

ة لأ ا ا ف أ ة شخ ة لا الأسرة• د  را ف أ شخصية  .سلامة 
نفسيات • ل ا ر  قرا .است
لشخصية • ا .نضج 
زوجك• مع دور ل ا دل ا ب ت !ممارسة ! زوج ع  ور  ا ل  ب !ر  !
لكي  • ثوية  لأن ا تك  ا صف بعض  كار  ن إ اجين  تحت د  ق

دة ا لسع ا ى عل دةتحصلي ا لسع ا على  تحصلي 
ر • لأدوا ا كامل  .ت

ا ن ل ا نجاح• ل .ا



؟ الأسري الاستقرار لماذا الاستقرار الأسري ؟لماذا

لأ ؟• لمزاج  وا الأمواج 
؟• تراب لاق ا و د عا ت لاب راب ا الا و  لاب  ا
•



ة ة ة

زوجي  ل ا ط  ا رب ل ا ح  جا ؟ن

ية• الاستقلال من  ية  ل عا .درجة 
لرشد• .ا ر .ا
ية • لمسؤول .ا
لشخصية • ا .قوة 
نفسية• ل ا ة ن ا مت ل ا نفسية• ل ا نة  ا مت ل .ا



ف ة ث

زوجي  ل ا ط  ا رب ل ا ح  جا ؟ن

لنفس• ا في  ثقة  ل ا
ذات• ل ل لي عا قدير .ت ا  ي  .ير 
ارات • لخي ا بين  مفاضلة  ل ا على  قدرة  ل .ا
لصائب • ا قرار  ل ا تخذ  .ا
لضغوطات• ا تحمل على قدرة ل ا لضغوطات• ا تحمل  على  قدرة  ل .ا
الإغراء • .مقاومة 



لأ أ

؟ قرار  الاست نحقق  كيف 

الأسرة• رآان  .أ
زوجة/زوج• زوج/زوج
نين / أولاد • نات  وب ب
جدة / جد •
قع• وا قع• .وا
.خبرات •



؟ قرار  الاست نحقق  كيف 

.شخصيات•
الأدوار• نسجامهاووضوح .ا وار الأ وح  ه  وو ج .ا
الأسري • لنسق  .ا



ة لأط ق

؟ قرار  الاست نحقق  كيف 

يعة• الأسرةطب داخل  لعلاقات  .ا
عامل• ت ل ا رات .مها ل ا را  .ه
نمو • ل ا خصائص  من  .الانطلاق 



ط

؟ قرار  الاست نحقق  كيف 

غيره  • مع  فاعل  ت ي بطبعه  مدني  الإنسان  
ما• نشاط   ل
معين  • قع  وا .ل
حوله • بمن  .إحساسه 



ط ةأأ ذقق

؟ قرار  الاست نحقق  كيف 

لطويل• ا د  حمي أبي  بي،عن  أ ا  :قال قلابةعن  ذ إ
عذر ل ا له  لتمس  ا ف تكرهه  شيء  أخيك  من  لغك  يب

عذر ، جهدك  له  تجد  م  ل نفسك  اًفإن  في  :  فقل 
أعلمه لا عذراً لأخي أعلمهلعل لا  عذرا  لأخي  .لعل 

حيوه • بن  رجاء  عن  م : قال ، يروى  ل  يواخمن 
ق قل ف لا ضإلا ل صديقه قل  فيه  عيب  لا  من  من  ،إلا  يرض  م  ل من 

سخطه م  ا د له  بالإخلاص  إلا  عاتب ، صديقه  ومن  م
عدوه  آثر  ذنب  آل  على  نه  . إخوا



؟ قرار  الاست نحقق  كيف 

لحوار• ا
بن• ا مدينيعن ل بن،ا ا آان يقول ان ي سف سمعت بن ا ين  ي بن  ا ا ن  ول  ي ن  ي   

ويشتمه  ذر  بن  عمر  في  يقع  قيه، منتوف  ل  ف
فقال ا:عمر من شت ف تفرط لا هذا ا بق،ي وأ قال ف ا :عمر  من شت في  تفرط  لا  ا  هذ ا  بق، ي وأ

وضعاً  لا ، للصلح  كافيءفإن  االله  ن عصى  من 
ف االله نط أ ث أ ا ن هف ي ف االله  نطيع  أن  من  آثر  أ ب ا  ن ي .ف



الله

؟ قرار  الاست نحقق  كيف 

دآتور• ل ا دااللهيقول  :درازعب
ية ب حسا وعلاقات ماً ا رق أ ة ا لحي ا أصبحت قد و،ل خل ي  ب لا  و أر  ة  ي ا ب  أ و   

؟ ية  ن نسا إ قيمة  ية  أ .من 
ق أ ا ن زل ا ف لا الإ ة ل ا ض أ ف قربن أ ا  ن زل فما  والإسلام  عروبة  ل ا أرض  في  نحن 

لخطر  ا دارك  ت لى  عن  ، إ لبحث  ا في  جادون  ونحن 
الاجتماعية   ا  ن لمشكلات حل 

قعنا وا مع ناسب ت ي أخلاقي مفهوم خلال ومن ا  ن ع ق وا مع  ناسب  ت ي أخلاقي  مفهوم  خلال  ومن 
ا  ن ث را .  ت



فة

؟ قرار  الاست نحقق  كيف 

لرجل• ا خصائص  .معرفة 

اء • ن لأب ا خصائص  .  معرفة 






